Da li postoje propisi koji
nas stite?

Sredstva za ciscenje regulisanasuu
propisima o hemikalijama, ukljucujudi
posebne odredbe koje se odnose na
detergente, kao i propisima o opstoj
bezbednosti proizvoda, ali i propisima o
biocidnim proizvodima (kada govorimo
o sredstvima za ciScenje i dezinfekdiju).
Medutim, veoma opasne supstance se
ipak mogu naci u sredstvima za ciScenje
itd.
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Brosura je pripremljena u okviru
projekta ,,Jacanje kapaciteta i
strateskog partnerstva za bezbedno
upravljanje hemikalijama u Srbiji*;
koji sprovodi

Ministarstvo poljoprivrede i zastite
Zivotne sredine uz tehnicku podrsku
Programa Ujedinjenih nacija

za razvoj (UNDP) i finansijsku
podrsku Programa Ujedinjenih
nacija za zivotnu sredine (UNEP)
u okviru SAICM Quick Start
Programme Trust Fund.

Projekat se sprovodi u saradnji sa
organizacijama civilnog drustva:
Alternativa za bezbednije
hemikalije (AlHem) i

Women in Europe for a

Common Future (WECF).

Za vise informacija:

www.eko.minpolj.gov.rs
www.rs.undp.org
www.alhem.rs
www.wecf.eu

Opsti saveti!

Citajte etikete na sredstvima za Ciséenje
Izbegavajte sredstva sa mirisima

Izbegavajte sredstva za dezinfekciju tj. antibakterijska sredstva. Sredstva za dezinfekciju
su potrebna samo u bolnicama i u domovima pacijenata sa oslabljenim imunim sistemom.
Redovno odrZavanje cistoce dovoljno je da eliminise opasne bakterije. Sredstva za dezinfekciju
mogu da sadrZe karcinogene i toksicne supstance, kao Sto je formaldehid, ili hlor koji moze da
osteti respiratorne organe. Proizvodi koji sadrZe antibakterijske i antimikrobne agense, takode
ubijaju i korisne bakterije i doprinose razvoju rezistentnih bakterija.

Sa visenamenskim sredstvom za ¢isCenje ili sredstvom za rucno pranje posuda, abrazivnim
sredstvom i sredstvima na bazi limunske kiseline, mozete oCistiti celo domacinstvo

Detergenti ne mogu biti 100% ekoloski. Zato ih koristite samo kada je neophodno i vodite
racuna o dozama, narocito kada su u pitanju koncentrovani detergenti.

Pazite na bezbednost; smanjite izloZenost, cuvajte proizvode za (iséenje van domasaja dece,
ne presipajte u druge boce.

Izbegnite iritaciju i alergije; pokusajte da izbegnete konzervanse i mirise, narocito izotiazo-
linon (CMIT, MIT, BIT, OIT), amil cinamal, heksil cinamaldehid, linalool, benzil alkohol,
kumarin, benzil benzoat, geraniol, eugenol, lilijal, metil heptin karbonat, citronelol, limonen,
citral i sl.

Izbegavajte proizvode sa ovim piktogramima:

Opasne hemikalije koje se mogu
nadi u sredstvima za ciscenje

Formaldehid

Mogudi Stetni efektina
zdravlje i Zivotnu sredinu

Karcinogeno; Korozivno za kozu

Triklosan

dezinficijensi -
konzervansi

1,2-dihlorbenzen

Veoma toksicno po Zivi svet u vodi; Iritativno za kozu i oci

Veoma toksicno po Zivi svet u vodi; Iritativno za kozu i oci
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Za zdraviju sredinu u Vasem domu
upotrebljavajte manje opasne hemikalije

Vodic za
kupovinu
detergenata za
pranje vesa i posuda,
sredstava za ciScenje
prozora, sanitarija,
podova, tepiha,
namestaja, sreds-
tava za poliranje,
visenamenskih
sredstava za ciScenje

Zastitite decu i Zivotnu sredinu!

Ovu brosuru je adaptirao
ALHem-Alternativa za
bezbednije hemikalije
prema modelu brosure
»»Household Cleaning and
Care Produci iglasnost
medunarodne o zacije
WECF-Women in Europe
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Visenamenska sredstva za
Ciscenje

Postoji Sirok spektar visenamenskih sredstava

za (iScenje. Ona mogu da sadrZe supstance

koje dovode do jake iritacije koze ili oka, poput
amonijaka ili hlora (koji je poznat i kao izbeljivac),
kao i karcinogene supstance poput formaldehida.
Ova sredstva vrlo cesto sadrZe konzervanse, boje
imirise, supstance koje

ometaju rad hormona, kao

i hemikalije koje mogu da

izazovu senzbilizaciju koZe i

respiratorne smetnje.
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Izbegavajte koriscenje

specificnih proizvoda za CiSéenje rostilja,
srebra ili pecnica, jer mogu da sadrZe
odredene kolicine Stetnih hemikalija

Imajte na umu da sredstva na bazi hlora,
pomesana sa amonijakom ili siréetom,
mogu osloboditi toksican gas

Obezbedite provetravanje prostorija
kada obavljate ciséenje

Mikrofiber krpe mogu ukloniti
prljavstinu, masnocu i prasinu bez upotre-
be sredstava za CisCenje
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Izbegavajte omeksivace,
sredstva za uklanjanje mrlja,
sredstva za dezinfekciju vesa i
sredstva za predpranje

Ves

Detergenti za ve$ mogu da sadrze izbeljivace,
opticka belila, mirise i surfaktante. Ostaci
detergenata na odeci i posteljini mogu biti
uzrok iritacije koZe, a dugotrajni mirisi mogu
izazvati respiratorne smetnje.

Posude

Da li posude prati rucno ili koristiti masinu
za pranje sudova? Koris¢enje masine za
pranje sudova obi¢no daje bolje rezultate sa
znatno manjom potro$njom vode i vremena.
Medutim, koncentrovani detergenti za
masinsko pranje sudova esto sadrze fosfate,
opasne po Zivotnu sredinu, kao i iritativne
supstance.
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Rucno pranje posuda: Izbegavajte preveliku
potrosnju tekuce vode pri pranju posuda
Prvo potopite sud i uklonite ostatke hrane, a
nakon pranja isperite tekucom vodom

Masinsko pranje posuda: Obicne tablete

za masinsko pranje posuda, so i dodatno
ispiranje su manje opasni nego kombinovani
3 u 1 proizvodi
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Ocistite naslage

prljavstine koriséenjem

Cetke za Ciséenje

Nije potrebno koristiti dezinfekciona
odnosno antibakterijska sredstva.

Toaletni mirisni gelovi i slicni
proizvodi su nepotrebni i sadrze
sastojke koji mogu da izazovu
kontaktnu alergijsku reakciju

Izbegavajte sprejeve. Veoma sitne
kapljice se lako inhaliraju i mogu
iritirati disajne organe

Kupatilo i toalet

Mnoga sredstva za ciscenje sanitarija su irita-
tivna ili korozivna, a pod odredenim uslovima
mogu i da oslobode toksicne gasove. Ona
cesto dovode do iritacije koZe ili respiratornih
organa, a u kontaktu sa o¢ima mogu dovesti i
do teskih oStecenja oka.

Podovi, tepisi, namestaj

Sredstva za CiScenje podova, tepiha i
namestaja mogu da sadrze veoma opasne
rastvarace i konzervanse, ftalate koji su
toksicni po reprodukciju, kao i mirise koji
mogu izazvati alergije.
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Za podne obloge kao sto je linoleum,
vinil ploce, prirodni kamen i lakira-
no drvo, kao i za plastican i drveni
namestaj koristite vodu, a u slucaju
teske zaprljanosti koristite blaga
visSenamenska sredstva za ciscenje

Za ormane, stolove i ostali namestaj
od drveta dovoljna je vlazna krpa

Za glancanje drvenih povrsina koristite
laneno ulje ili vosak

Mrlje na tepisima
i meblu uklonite
vodom ili koristite
rastvor siréeta i
blagog detergenta u
slucaju teske
zaprljanosti
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e Otvorite prozore! Provetrite
prostoriju. Svez vazduh je bolji od
bilo kog osvezivaca vazduha.

Osvezivaci vazduha

OsveZivaci vazduha su svuda u nasem domu -
miris u kupatilu, mirisna sveca u dnevnoj sobi,
mirisni sprej ili odstranjivaci mirisa cigareta

i kuhinjskih mirisa. Medutim, treba imati na
umu da osvezivaci vazduha mogu biti Stetni jer
sadrze hemikalije koje mogu izazvati alergije i
respiratorne smetnje.

Zastitite decu i Zivotnu sredinu -
Izbegavajte opasne hemikalije

U cemu je problem?

Prilikom ¢iScenja svog doma mozZete povecati
nivo hemikalija u zatvorenom prostoru mno-

go vie od dozvoljenog nivoa u spoljasnjem
vazduhu. Naucna javnost postaje zabrinuta, jer
dugorocno izlaganje“ koktelu” hemikalija koje
se nalaze u zatvorenim prostorijama i prasini,
cak i u veoma niskim dozama, moze dovesti nase
zdravlje u opasnost.

Ispitivanje uticaja hemikalija na zdravlje ljudi se
vrsi za pojedinacne hemikalije. Medutim, u real-
nosti, svi smo svakodnevno izlozeni uticaju veceg
broja razlicitih hemikalija. Ipak, rizik mozemo
smanijiti upotrebom bezbednijih proizvoda. U
vecini slucajeva, naSe domove mozemo ocistiti i
upotrebom manje opasnih sastojaka, kao Sto su
soda bikarbona, sirce, kuhinjska so, sok od limuna
i sl. Takode, sve veci broj proizvodaca razvija nove
bezbednije proizvode i plasira na trziste manje
opasne proizvode za GiScenje.

Zasto su deca posebno
ugrozena?

Deca su najvise podlozna Stetnim efektima
proizvoda za CiScenje i drugih hemikalija

u domacinstvu. Zasto? Deca su manja od
odraslih; ista kolicina hemikalije bice jaca
“doza” za dete, nego za odrasle jer deca imaju
manju teZinu. Pored toga, njihovi organi su
nedovoljno razvijeni i ne mogu da se brane
kao Sto mogu organi odraslih. Njihov imuni
sistem takode nije u potpunosti razvijen.
Dodatno, njihova koza je neznijai osetljivija
od nase. Konacno, deca istrazuju svet oko sebe
dodirujuci predmete i povrsine svojim rukama
iustima. Ona puze i igraju se na podu i zbog
svoje visine su uvek bliza podu nego odrasli, a
podovi su najvedi sabirnik ostataka hemikalija.




